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NA UPJS V KOSICIACH SA OD NOVEHO AKADEMICKEHO
ROKA VYUCUJE PREDMET KARIEROVE PORADENSTVO PRE
PSYCHOLOGOV

Zuzana Kozarova, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Predmet Kariérové poradenstvo pre psycholégov je v ponuke povinnych volitelnych
predmetov v ramci jednoodborového Studijného programu psycholdgia na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach novinkou. Na slovenskych vysokych gkolach, $pecificky v rdmci tddia
psycholdgie, sa Studenti maju moznost detailne oboznamit' s kariérovym poradenstvom skor
vynimocne. Obsahovo podobny predmet sa vyucuje napr. na Filozofickej fakulte UK v BA —
Kariéroveé poradenstvo a celoZivotna vyvinova intervencia, na FF UNIPO je to predmet Kariérové
poradenstvo, na Paneurdpskej vysokej Skole podobne — Kariérové poradenstvo. Volitelny
predmet Kariérne poradenstvo ponuka tiez Katedra pedagogickej psycholégie a psychologie
zdravia Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika pre studentov uditelstva
akademickych predmetov v kombinacii s psycholdgiou. Okrem toho sa tu vyucuje aj predmet
Kariérové poradenstvo v prdci $kolského psycholéga. Studovat kariérové poradenstvo ako
studijny program je momentalne mozné len na UK v Bratislave. Ide o bakalarsky Studijny
program Psychologické a kariérové poradenstvo pre jednotlivcov s postihnutim v dennej aj
externej forme. Dalej je mozné pokracovat v étudiu na 2. stupni vysokoskolského vzdelavania
iba v odbore psycholdgia.

Vyucovat karierové poradenstvo bol viac-menej spontanny napad riaditelky Univerzitného
poradenského centra UPJS v Kosiciach (dalej len UNIPOC) Veroniky Zibrinyiovej a mra (t.&
pracujem ako kariérova poradkyna v UNIPOC). Obe sme certifikované kariérové poradkyne,
mame prax atiez poznatky v tejto oblasti, rozhodli sme sa teda odovzdat nase vedomosti
a skusenosti studentom. KedZe sme vedeli, Ze podobny predmet na Katedre psycholégie chyba
a pre niektorych buducich absolventov by mohla byt cesta kariérového poradcu alebo
poradkyne zaujimava, rozhodli sme sa vedenie Katedry oslovit s ponukou, Ze predmet
vytvorime a oducime. Tato myslienka bola vedenim katedry velmi dobre prijata a cely proces
tvorby predmetu prebehol velmi rychlo.

Charakteristika predmetu:

Nazov predmetu Kariérové poradenstvo pre psycholégov
Vysoka skola Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach
Fakulta Filozofickéa fakulta
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Metdda vzdelavacich ¢innosti

Forma vyucby Prednaska / Cvicenie
Metdda stadia prezencné / distancna
Pocet kreditov 5
Semester Studia 3.

Stupen studia 2./ magistersky

Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.; Mgr. Zuzana Kozarova,

Vyucujuci PhD. a pozvani odbornici z praxe

V tomto akademickom roku si tento predmet mohli Studenti psycholdgie zvolit' vobec prvykrat

a aktualne ho navstevuje 9 Studentov 2. ro¢nika magisterského Studia. | ked sme sa tesili na

priamu interakciu so Studentmi, &i navstevy roznych pracovisk kariérového poradenstva,

pandemické opatrenia nam to neumoznili a prednasky aj seminare prebiehaju vylucne

distancne, cez platformu Microsoft Teams.

Témy prednasok/seminarov:

Karierové poradenstvo v 21. storoci — multidisciplinarny zaklad kariérového poradenstva,
Ulohy kariérového poradenstva

Historia karierového poradenstva

Aktualne trendy v kariérovom poradenstve a zmeny na trhu prace
Systém a koncepcie kariérového poradenstva na Slovensku a v zahranici
Kompetencie kariérového poradcu

Klient v kariérovom poradenstve 1 (nadviazanie vztahu, identifikacia potrieb klienta,
identifikacia jeho kompetencii, zaujmov a talentov, zru¢nosti pre riadenie vlastnej kariéry)

Metédy kariérového poradenstva — nastroje a techniky vyuzivané v karierovom
poradenstve.

Klient v kariérovom poradenstve 2 (kompetencie, zaujmy a talenty a ich prepojenie s trhom
prace, hodnotenie progresu klienta, ukoncenie vztahu)

Ziskavanie informacii o svete prace

Kariérovy poradca v praxi celoZivotného poradenstva — poradca v regionalnom a vysokom
skolstve (CPPaP, skolsky psycholég, vychovny poradca, kariérovy poradca na univerzitach).

Kariérovy poradca v praxi celozivotného poradenstva — kariérovy poradca na uUradoch
prace, kariérovy poradca na personalnych oddeleniach (HR), sukromny kariérovy poradca.
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V ramci prednasok sa sustredujeme na teoretické koncepty a na prezentovanie aktualnych
poznatkov. Pocas seminarov so studentmi pracujeme naopak prakticky. Maju moznost’ vyskusat
si rbzne pristupy, metodiky, ¢i portaly, ktoré vo svojej praxi vyuzivaju poradcovia. Sucastou
seminarov sU aj prizvani hostia, napr. vyznamné osobnosti kariérového poradenstva na
Slovensku, ¢i poradcovia zrbéznych sektorov (skolstva, sukromného sektora ¢i sluZieb
zamestnanosti), ktori priblizia Studentom ich pracovnd napln, Specifikd prace s réznou
klientelou, ¢i pozitiva i negativa, s ktorymi sa v praxi stretavaju.

Pre Uspesné absolvovanie predmetu musia Studenti splnit’ viacero podmienok. Prvou je Ucast a
aktivita na prednaskach a seminaroch, dalej musia vypracovat kratku seminarnu pracu na jednu
z urCenych tém a absolvovat' e-learning Moja kariéra. V zavere ich caka prakticka skuska, ktoru
sme sa rozhodli o najviac pribliZit realite a praci poradcu — pdjde o riesenie pripadovej studie
z praxe s vyuzitim nadobudnutych poznatkov.

Cielom tohto predmetu je podat Studentom aktualne informacie o tedriach a Ulohach
kariérového poradenstva, o jeho systéme na Slovensku a v zahranici. Student zaroveR spozné
metddy a nastroje kariérového poradenstva a vyskusa si ich v praxi, bude poznat kompetencie
kariéerového poradcu. Absolvovanim predmetu Student ziska prehlad o praci psycholéga ako
karieroveho poradcu a bude mat' moznost' stretndt sa s kariérovymi poradcami z praxe
celozivotného poradenstva a navstivit' ich pracoviskad. Tymto spdsobom chceme docielit
vyvazenost teorie a praxe a zabezpeclit tak, aby Studenti ziskali realny obraz o kariérovom
poradenstve, ale aj praci kariérovych poradcov.

Mgr. Zuzana Kozarova, PhD.

v sUcasnosti pbsobi ako kariérova poradkyha v Univerzitnom
poradenskom centre  Univerzity Pavla Jozefa Saférika
v Kosiciach. Venuje sa témam ako kariérové poradenstvo, self-
management a time-management, celoZivotné vzdeldvanie a
osobnostny  rozvoj.  Poskytuje individualne  kariérové
poradenstvo zaloZené na principoch storytellingu. Na univerzite
tiez vedie viacero workshopov, napr. Nau¢ sa ucit!, di
tréningovy program Podnikni nieCo! zamerany na rozvoj
podnikavosti Studentov a schopnosti riadit svoju kariéru, za
ktoré ziskala aj ocenenie. Nedavno zacala pdsobit aj ako
externy pedagdg na Katedre psycholdgie, kde vyucuje kariérové
poradenstvo.

Email: zuzana.kozarova@upjs.sk
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